SPIROMETRIE — FUNKCNI VYSETRENI PLIC

Teorie:

Dychani je pohyb vzduchu mezi vnéj$im okolim a plicemi. Ve fyziologii oznacujeme jako
dychani (respirace) tii procesy. Vnéjsi dychdni je vyména plynt (kysliku a oxidu uhli¢itého)
mezi vzduchem a krvi v plicich. Vnitini dychéani je vymeéna plynd mezi krvi a tkdnémi.
Bunééné dychani je proces uvolilovani energie z zivin pomoci kysliku uvnitt bunék. V rameci
tzv. funk¢niho vySetteni plic se provadi spirometrie. Jedna se o zékladni vySetieni ventila¢ni
funkce plic. Spirometr umoznuje méfit objemy vzduchu vyménéné pii dychani.

Ventilace plic probiha jako stfidani vdechu (inspirace) a vydechu (exspirace). Hovofime o
tzv. dechovém cyklu. Pii dychéni se v plicich vyménuji urcité objemy vzduchu. Dechovy
objem DO (asi 0,5 I) se vymeéni pii jednom vdechu a vydechu pii klidném dychani. Inspira¢ni
rezervni objem IRO (asi 2,5 I) mizeme maximaln¢ vdechnout po ptfedchozim klidném
vdechu. Expira¢ni rezervni objem ERO (asi 1,0 I) mizeme maximaln¢ vydechnout po
pfedchozim klidném vydechu. Reziduélni objem RO (asi 1,5 1) ziistava v plicich i po
usilovném vydechu. Vitalni kapacita plic VKP (asi 4,0 1) je mnoZstvi vzduchu, které
maximalné vydechneme po piedchozim maximalnim vdechu. Funkéni reziduélni kapacita plic
FRK (asi 2,5 1) je mnozstvi vzduchu, které ziistava v plicich po klidném vydechu. Celkova
plicni kapacita CPK (asi 5,5 1) je objem vzduchu v dychacim systému na konci maximalniho
vdechu.
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Pomiicky:

pocita¢ s USB portem
PASPORT USB Link (Interface) nebo Xplorer

PASPORT SPIROMETER PS-2152
prodluzovaci kabel

software DataStudio

Zapojeni:

Pripojte SPIROMETER do Xploreru GLX. Vhodné je pouzit prodluzovaci kabel.

Pokud soucasné pracujete na pocitaci, propojte Xplorer GLX s pocitacem pomoci
USB kabelu. Automaticky se otevie program DataStudio.

Vlozte naustek do spirometru. Méfena osoba se pfipravi.

Zaznam dat — vlastni méreni:
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Stiskneme tlac¢itko Start pro zacatek méfeni.

Pockejte, az na spirometru piestane blikat Cervené svétlo ,,wait™ a zacne svitit zelené
svétlo ,,ready®.

Me¢tena osoba musi byt béhem méfeni v klidu a nema pozorovat vlastni zdznam dat.
M¢tena osoba klidné dycha po dobu asi 1 minuty.

Pak se métfena osoba nékolikrat maximalné nadechne a vydechne.

Na konci méfeni stiskneme tlacitko Stop.

Analyza dat:

oo

Provedeme analyzu grafu méfeni objemu vyménéného vzduchu v zavislosti na case.
Upravime méfitko grafu pomoci funkce Scale to fit.

Pomoci funkce Smart Tool zjistime nejniZsi a nejvyssi hodnoty kiivky grafu.
Vypocitame hodnotu dechového objemu DO a vitalni kapacity plic VKP.

Vysledky:

Veli¢ina Hodnota

Dechovy objem DO (litr)

Vitalni kapacita plic VKP (litr)

Zavér:




